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Material para vivir y celebrar la Semana Santa 2020 

 

Introducción 

Nos encontramos a las puertas de la semana más importante que tenemos. Este domingo 05 de abril, 
comienza la Semana Santa 2020, es el momento más intenso de todo el Año Litúrgico en el que los cristianos 
estamos llamados a vivir, desde la oración, la reflexión y las obras de caridad, los misterios de la Pasión, 
Muerte y Resurrección de Jesús. Para vivir la Semana Santa, debemos darle a Dios el primer lugar y participar 
en toda la riqueza de las celebraciones propias de este tiempo litúrgico. 
 
 

 
El material que entregamos es un recurso para profundizar estos días. No queremos que sea una “tarea” o 
“trabajo a entregar”. Sería bueno que pudieran trabajar desde la computadora, tablet o celular, no es 
necesaria la impresión para trabajarlo.  
 
Extrañamos celebrar juntos estos días como lo hemos hecho otros años. Y esperamos que pronto podamos 
volver a mirarnos a los ojos y en ese cruce de miradas darnos el abrazo que en este tiempo no pudimos. Con 
la esperanza de que siempre lo mejor está por venir les deseamos feliz Semana Santa y Feliz Pascua de 
Resurrección querida familia del Valle. 
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¿Qué es la Semana Santa? 

 

“En la Semana Santa 

revivimos los misterios de 

la Pasión, Muerte y 

Resurrección de Jesús.” 

Algunos símbolos son… 

▪ Ramos de olivo o palmas: 

Aclamamos la entrada de Jesús 

y deseamos reconocer su 

entrada triunfal para que venga 

a nuestras vidas. 

▪ Los óleos y el santo Crisma: aceites que buscan devolver y rejuvenecer la vida interior a cada uno de 

nosotros. 

▪ Lavatorio de los pies: es símbolo de humildad, servicio, amor y entrega a través del cual nos invita a 

nosotros sus discípulos misioneros a poner en práctica a lo largo de nuestra vida. 

▪ El Pan y el Vino: son elementos naturales, propios del Jueves Santo, que Jesús toma para que se 

conviertan en su Cuerpo y Sangre, y Lo hagan presente en el sacramento de la Eucaristía.  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ La Cruz: principal signo del amor de Dios por nosotros. 

▪ El Cirio: representa a Jesús que es la Luz, vence toda oscuridad. 

▪ El Agua: simboliza el bautismo que nos identifica fielmente con Jesús. 
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Miércoles Santo 

El camino de Jesús en mi vida 

Como todos los años, la invitación es a revisar nuestra vida a la luz del camino de Jesús. Solemos realizar este 

camino el miércoles, juntarnos en el patio, compartir la reflexión que realizamos por curso y terminar 

rezando juntos. 

Este año será especial, será para cada uno en la intimidad con Dios, será en nuestros hogares, pero no 

queremos dejar de sentirnos unidos, si te parece con el hashtag #PascuadelValle compartimos por las redes 

sociales cómo fueron nuestras reflexiones. 

El miércoles 08/04 a las 20hs haremos con Lucas y Luciano  un vivo por Instagram para finalizar el día rezando 

por la cuenta del prof. Luciano @luchocastelliarse. 

 

 

Vía Crucis 

 

Antes de comenzar con este momento de oración: 

• Buscá un lugar cómodo de tu casa. 

 

• Armá un pequeño altar y toma una hoja y un lápiz. 

 

• Hacé la señal de la Cruz y relajá tu corazón. 

 

• A continuación mirá todas las estaciones y elegí aquellas que te llamaron la atención. 

 

• Leé la estación que hayas elegido en orden. 

 

• Meditá lo que dice y escribí en la hoja aquella reflexión para tu vida. 

 

• Podés compartir con tu familia y rezá un Padrenuestro. Así con cada estación. 
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¿Acompaño a mis amigos en el dolor? ¿Estoy con ellos sólo para los momentos de diversión? 
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¿Cuáles son esos miedos que me cuesta enfrentar? 

¿Qué necesito de los que me rodean para enfrentar esos miedos? 
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¿Qué cosas nos hacen caer? (El egoísmo, la falta de empatía, etc.)  

¿Cuáles fueron mis primeras caídas? (Hacer algo que no llenó mi corazón)  

¿Qué lucha interior estoy peleando? ¿Qué pelea estoy dando contra ciertos impulsos? (contra la 

impaciencia, la falta de tolerancia, etc.) 
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Como Jesús necesitó de María nosotros también necesitamos de ella y de nuestros padres: ¿Recurro a 

ellos para contarles mis problemas o dificultades? ¿Les pido su consejo, me dejo aconsejar? ¿Les 

comparto las alegrías? ¿Solo acudo a ellos para pedirles cosas, o soy agradecido por lo que me dan? 
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¿A qué me siento llamado hoy? ¿Pregunto en mi casa en qué puedo servir de ayuda? 
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¿Cuáles son mis máscaras? ¿Por qué tengo miedo de mostrarme tal cual soy?  

¿Mi rostro refleja la alegría de saberme amado por Dios o ando con cara larga y sin sonrisa? 
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¿En qué cosas suelo caer varias veces? 

¿Qué cosas de las que me rodeo me invitan a tropezar en el camino a ser mejor persona? 
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¿Qué gestos de amor estoy teniendo estos días con los que me rodean? 
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¿Qué cosas no estás pudiendo aguantar estos días? 

¿Qué cosas te aplastan y necesitás hablar para alivianar el peso? 
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¿De qué nos tenemos que despojar para encontrarnos con Jesús? 

¿Qué tenés que sacarte para poder seguir a Jesús? 
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La Cruz es el mayor gesto de amor de Dios por nosotros. ¿Cuál ha sido el mayor gesto de amor de tus 

padres hacia vos y el tuyo hacia ellos? 
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¿Quién te ha rescatado de los momentos de soledad? 

¿Cuándo has acompañado a alguien en su soledad? 
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¿Qué gestos diarios podés hacer para mostrar a los demás a Jesús? 

¿Cómo podemos anunciar a Jesús hoy? 
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¿Qué cosas tengo que volver a empezar? 

¿Qué relaciones con los demás debo retomar y volver a darles vida? 

¿Qué aspectos de mi vida necesitan “resucitar” porque estaban como muertas? 


