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Material para vivir y celebrar la Semana Santa 2020

Introduccion

Nos encontramos a las puertas de la semana mds importante que tenemos. Este domingo 05 de abril,
comienza la Semana Santa 2020, es el momento mas intenso de todo el Afio Liturgico en el que los cristianos
estamos Ilamados a vivir, desde la oracidn, la reflexiéon y las obras de caridad, los misterios de la Pasion,
Muerte y Resurreccion de Jesus. Para vivir la Semana Santa, debemos darle a Dios el primer lugar y participar
en toda la riqueza de las celebraciones propias de este tiempo litlrgico.

El material que entregamos es un recurso para profundizar estos dias. No queremos que sea una “tarea” o
“trabajo a entregar”. Seria bueno que pudieran trabajar desde la computadora, tablet o celular, no es
necesaria la impresion para trabajarlo.

Extrafiamos celebrar juntos estos dias como lo hemos hecho otros afios. Y esperamos que pronto podamos
volver a mirarnos a los ojos y en ese cruce de miradas darnos el abrazo que en este tiempo no pudimos. Con
la esperanza de que siempre lo mejor estd por venir les deseamos feliz Semana Santa y Feliz Pascua de
Resurreccién querida familia del Valle.
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¢Qué es la Semana Santa?

“En la Semana Santa
revivimos los misterios de
la Pasion, Muerte y
Resurrecciéon de Jesus.”

El Amor de Jesis

Algunos simbolos son...

= Ramos de olivo o palmas:
Aclamamos la entrada de Jesus
y deseamos reconocer su
entrada triunfal para que venga
a nuestras vidas.

= Los dleos y el santo Crisma: aceites que buscan devolver y rejuvenecer la vida interior a cada uno de
nosotros.

= Lavatorio de los pies: es simbolo de humildad, servicio, amor y entrega a través del cual nos invita a
nosotros sus discipulos misioneros a poner en practica a lo largo de nuestra vida.

= El Pan y el Vino: son elementos naturales, propios del Jueves Santo, que Jesls toma para que se
conviertan en su Cuerpo y Sangre, y Lo hagan presente en el sacramento de la Eucaristia.

La Semana Santa comienza con el Domingo de Ramos
y termina con el Domingo de Pascua

Domingo
de Ramos

Domingo
de Pascua

Jueves Viernes
Santo

Sabado
Santo

Triduo Pascual

El Triduo Pascual es el periodo de tiempo en el que la liturgia conmemora la Pasion,
la Muerte y la Resurreccion de Jesus.

® La Cruz: principal signo del amor de Dios por nosotros.
= El Cirio: representa a Jesus que es la Luz, vence toda oscuridad.

= El Agua: simboliza el bautismo que nos identifica fielmente con Jesus.
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Miércoles Santo
El camino de Jesus en mi vida

Como todos los afios, la invitacidon es a revisar nuestra vida a la luz del camino de Jesus. Solemos realizar este
camino el miércoles, juntarnos en el patio, compartir la reflexion que realizamos por curso y terminar
rezando juntos.

Este afio serd especial, serd para cada uno en la intimidad con Dios, serd en nuestros hogares, pero no
gueremos dejar de sentirnos unidos, si te parece con el hashtag #PascuadelValle compartimos por las redes
sociales como fueron nuestras reflexiones.

El miércoles 08/04 a las 20hs haremos con Lucas y Luciano un vivo por Instagram para finalizar el dia rezando
por la cuenta del prof. Luciano @luchocastelliarse.

Via Crucis

Antes de comenzar con este momento de oracion:

e Buscd un lugar comodo de tu casa.

e Arma un pequefio altar y toma una hoja y un lapiz.

e Hacé la sefial de la Cruz y relajd tu corazon.

e A continuacidon mira todas las estaciones y elegi aquellas que te llamaron la atencidn.
e Leé la estacion que hayas elegido en orden.

e Meditd lo que dice y escribi en la hoja aquella reflexion para tu vida.

e Podés compartir con tu familia y reza un Padrenuestro. Asi con cada estacion.
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lera ESTACION

JESUS ES CONDENADO A MUERTE

SER AMIGO DE
JESUS ES SER
AMIGO DE SU
CRUZ

[Senor!, cdonde estan tus amigos?, ddonde, tus subditos? Te han dejado. Es una
bandada que dura veinte siglos... Huimos todos de la Cruz, de tu Santa Cruz»

Nuestra fidelidad a los amigos se mide en los momentos de dolor, en
aquellos donde las cargas son imposibles de llevar solos. Si Jesus es
nuestro amigo y no lo acompanamos en su cruz, <de que valdra nuestra
amistad? Nos cuesta, icomo nos cuesta! Pero a El «le preguntardn: <qué
heridas son esas que llevas en tus manos? Y él respondera: son las que
recibf en la casa de los que me aman».

é¢Acompano a mis amigos en el dolor? ¢Estoy con ellos sélo para los momentos de diversion?
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2da ESTACION
JESUS CARGA CON LA CRUZ

TENER MIEDO A
SUFRIR ES TENERLE
MIEDO A LA CRUZ

«eNo es verdad que en cuanto dejas de tener miedo a fla Cruz, a eso que la gente
flama cruz, cuando pones tu voluntad en aceptar la Voluntad divina, eres feliz y se
pasan todas |las preocupaciones, los sufrimientos fisicos © morales?».

Como siempre nos dicen: los miedos no se vencen si no se los enfrenta. Es
igual con nuestras cruces: nunca sabremos |lo que significa cargarlas si
nos resistimos a ellas. No tengamos miedo de cargar nuestra cruz. Pense-
mos que la compartimos con alguien que nos ama mucho y a quien tam-
bién amamos mucho. En algo nos debe valer la experiencia de los santos
que encontraron dulzura en la cruz... éraro no? Pues por algo sera...

éCuales son esos miedos que me cuesta enfrentar?
é¢Qué necesito de los que me rodean para enfrentar esos miedos?
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Zera ESTACION
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

MIENTRAS HAYA
LUCHA, HAY VIDA
INTERIOR

Gy
= 5 KA

«Mientras hay lucha, lucha ascética, hay vida Interior. Eso es lo que nos pide el
Senor: fa voluntad de querer amarle en las cosas pequenas de cada dia»

Ser cristiano no significa nunca caerme. Jesus mismo no resistio el peso
de la cruz. Las caidas y las dificultades son necesarias, nos hacen tomar
consciencia de nuestra miseria y de la necesidad que tenemos de Dios, de
su presencia, de su gracia y de su amor para levantarnos de nuevo. Solo
cayéndonos comprendemos verdaderamente lo que significan la oracion,
la conversion vy la alegria de permitir que Dios transforme nuestra vida.

¢Qué cosas nos hacen caer? (El egoismo, la falta de empatia, etc.)
¢éCuadles fueron mis primeras caidas? (Hacer algo que no llené mi corazén)
éQué lucha interior estoy peleando? ¢Qué pelea estoy dando contra ciertos impulsos? (contra la
impaciencia, la falta de tolerancia, etc.)
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4ta ESTACION

JESUS SE ENCUENTRA
CON SU MADRE

MARIA ES EL
CONSUELO EN LA
OSCURIDAD DE
LA NOCHE

«ilLa necesitamo En Ja oscuridad de la noche, cuando un nifio pequerio tiene miedo,
grita: imama! Asi tengo yo que clamar muchas veces con el cc on: IMadre!, imama!, no
me dejes»,

cQué habria hecho Jesus sin el consuelo de su Madre? No dejemos nunca de
acudir a ella, en medio de las cruces de nuestra vida, cuando seamos tentados,
cuando las preocupaciones sean muchas y solo una madre la pueda solucionar;
clamemos con nuestro corazon su nombre y Ella vendra en nuestra ayuda.

Como Jesus necesité de Maria nosotros también necesitamos de ella y de nuestros padres: ¢Recurro a
ellos para contarles mis problemas o dificultades? éLes pido su consejo, me dejo aconsejar? ¢Les
comparto las alegrias? é¢Solo acudo a ellos para pedirles cosas, o soy agradecido por lo que me dan?
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Sta ESTACION

JESUS ES AYUDADO POR EL CIRENEO

ES EL MOMENTO DE
CARGAR LA PROPIA
CRUZ

«No es tarde, n/ todo esta perdido. Aunque te lo parezca. Aunque lo repitan mil voces
agoreras. Aunque te asedien miradas burlonas e incrédulas... Has llegado en un buen mo-
mento para cargar con la Cruz 10N se esta haciendo

—iaghoral—, y Jesus necesita muchos cirineos»

Si estas palabras resuenan en tu interior quiere decir que estas listo para acom-
panar al Sefior, El Sefor nos mira con amor, como lo hizo con Simén de Cirene,

y en el silencio de nuestro corazon nos dice: cquieres cargar la cruz conmigo?

Es el momento de quererlo y de lanzarte, a pesar de tu indignidad, a ser el ciri
neo del Sefor

éA qué me siento llamado hoy? ¢{Pregunto en mi casa en qué puedo servir de ayuda?
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6ta ESTACION

LA VERONICA LIMPIA El
ROSTRO DE JESUS

TENER EN NUESTRO
ROSTRO LOS
RASGOS DE JESUS

que yo me decida a arrancar, mediante la penitencia, la triste careta que me he
n mis mis S... Entonc olo entonces, por el camino de la contemplacion y
de la explacion, mi vida ira copiando fielmente los rasgos de tu vida»

Cuando cargamos nuestra cruz, cuando aceptamos con paciencia las espinas
que nos pone la vida, cuando permitimos que el sufrimiento entre en nuestra
vida vy se refleje en nuestro rostro; es cuando este se parecera mas al del Senor
y —aunque no lo creas— sera el rostro mas hermoso que podras tener jamas.

¢Cuadles son mis mascaras? é¢Por qué tengo miedo de mostrarme tal cual soy?
éMi rostro refleja la alegria de saberme amado por Dios o ando con cara larga y sin sonrisa?
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7ma ESTACION

JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

EL SENOR
CUENTA CON
MIS RECAIDAS

«Cae Jes

nacen caer. Muchos diremos ino somos tan fuertes como el Senor! y tendre-

mos muchos deseos de soltar la cruz. iSi, oiste bien, soltar la cruz! Somos tan
fragiles... Pero de lo Unico que estamos seguros es que podemos seguir adelan-

te porque vamos con el Sefior. El nos ensefia a amar

¢En qué cosas suelo caer varias veces?
é¢Qué cosas de las que me rodeo me invitan a tropezar en el camino a ser mejor persona?
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8va ESTACION

JESUS CONSUELA A LAS
MUJERES DE JERUSALEN

AMAR SIEMPRE
ES POSIBLE

«El Maestro pasa, una y otra vez, muy cerca de nosotros. Nos mira... Y si le miras, si le es-
cuchas, si no le rechazas, El te ensefiara como dar sentido sobrenatural a todas tus accio-
nes»,

Senor, cuando tu pases delante con tu Cruz, yo estaré ahi, pero te quiero pedir
una cosa: iMirame Senor cuando pases por tu camino al calvariol... perdéname
por ser tan egoista, pero es que ilo necesito tanto! Miranos Sefor con misericor-
dia para que podamos mirar a los otros con tu amor.

¢Qué gestos de amor estoy teniendo estos dias con los que me rodean?
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9na ESTACION

JESUS CAE POR TERCERA VEZ

CUANDO LAS
CRUCES PARECEN
APLASTARNOS

«Da muchas gracias a Dios porque permite que haya tentaciones,... y porque luchas.
Parece que el mundo se te viene encima. A tu alrededor no se vislumbra una salida, Im-
posible, esta vez, superar las dificultades».

Si es imposible para ti, sera posible para Dios. De eso estamos seguros y con
esa certeza caminamaos con esperanza, a pesar de que la cruz parezca aplastar-
Nnos... parezca, pues con esta seguridad, nunca nos aplasta. El amor siempre
tendra la ultima palabra.

¢Qué cosas no estas pudiendo aguantar estos dias?
¢Qué cosas te aplastan y necesitas hablar para alivianar el peso?
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10ma ESTACION
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

LA DESNUDEZ DE
TODO LO QUE ME
ALEJA DE DIOS

«Para llegar a Dios, Cristo es el camino; pero Cristo esta en la Cruz, y para subir a la Cruz
hay que tener el corazon libre, desasido de las cosas de la tierra»

Es en la Cruz donde debemos buscar al Senor y alli se llega cuando somos
pobres, cuando no tenemaos nada, cuando solo tenemos el deseo de llegar a El.
Para eso nos falta mucho, pero un consejo: no dejes de quererlo un poquito mas

cada dia, de este modo iras avanzando

éDe qué nos tenemos que despojar para encontrarnos con Jesus?
¢Qué tenés que sacarte para poder seguir a Jesus?
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1Tma ESTACION

JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

MIRAR LA CRUZ Y
LEVANTAR EL
CORAZON

hacia Jesus, y hallaras nueva fuerza para proseguir en tu empeno»

La cruz ha querido siempre estar en alto para recordarnos dénde tiene que
estar nuestra mirada y a dénde tienen que ser dirigidos todos nuestros esfuer-
zos. iNunca olvides eso!

La Cruz es el mayor gesto de amor de Dios por nosotros. ¢Cudl ha sido el mayor gesto de amor de tus
padres hacia vos y el tuyo hacia ellos?
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12ma ESTACION
JESUS MUERE EN LA CRUZ

LA SOLEDAD Y LA
PRESENCIA DEL SENOR

«También tu puedes sentir algun dia la soledad del Serior en la Cruz. Busca entonces el
apoyo del que ha muerto y resucitado. Procurate cobijo en las lfagas de sus manos, de
sus pies, de su costado. Y se renovara tu voluntad de recomenzar».

Si el Sefor te permite vivir en algun pequefo rincon de su soledad, es su
manera de hacerte saber que estas mas cerca de su corazon. No tengas miedo,
en la soledad también se hace presente el amor de Dios si lo buscas crucificado:
en sus llagas v su corazon traspasado como el tuyo.

é¢Quién te ha rescatado de los momentos de soledad?
é¢Cuando has acompaiado a alguien en su soledad?
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13ra ESTACION

JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ Y PUESTO
EN LOS BRAZOS DE SU MADRE

MIRAR LA CRUZY
LEVANTAR EL
CORAZON

c(\s. ~

«Ellos no eran conocidos publicamente como discipulos del Maestro; no se habian halla-
do en los grandes milagros, ni le acompanaron en su entrada triunfal en Jerusalén.
Ahora, en el momento malo, cuando los demds han huido, no temen dar la cara por su
Seriors.

Esa es la historia de nuestra vida: quiza los pequenos vy los mas fragiles; los
menos «talentosos» y «reconocidos», seamos los escogidos para acompanar al
Senor hasta el final, hasta la muerte.

¢Qué gestos diarios podés hacer para mostrar a los demas a Jesus?
¢Como podemos anunciar a Jesus hoy?
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14ta ESTACION

JESUS ES SEPULTADO

RESUCITAR CADA
DiA EMPEZANDO
DE NUEVO

«Yo subiré con ellos al pie de la Cruz, me apretaré al Cuerpo frio, cadaver de Cristo, con
e/ fuego de mi amor; lo desclavaré con mis desagravios y mortificaciones, lo envolverée
con el lienzo nuevo de mi vida limpia, y lo enterraré en mi pecho de roca viva, de donde
nadije me lo podra arrancar, iy ahi, Senor, descansad/».

Permitenos Senor pasar por el viacrucis de nuestra propia vida, y habiendo ter-
minado, enterrarte en nuestro pecho -solo un poco tibio por nuestro pequeno
amor-, para que alli, qguedandote siempre, nosotros también podamos quedar-
nos para siempre y resucitar contigo a la vida eterna.

¢Qué cosas tengo que volver a empezar?
¢Qué relaciones con los demas debo retomar y volver a darles vida?
¢Qué aspectos de mi vida necesitan “resucitar” porque estaban como muertas?
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